
Lieve lezer, welkom bij de Voorjaar Inspiratie Flits       
 
Het nieuwe jaar is nu echt begonnen, voel jij het ook? De energie is hoog en de stuwkracht van 
de ontluikende natuur geeft ons vleugels. Op die stroom ontstaat het nieuwe moeiteloos, dat 
herken je vast. Zo ook in mij en in m’n werk, lees je even mee? 
 

 
 
Intensiteit in de kosmos betekent intensiteit in onszelf en in ons leven. Kun je een balans vinden 
tussen meebewegen en in je stille midden blijven? Hoe ga je om met de druk van alle 
veranderingen en houd je toch koers op jouw levenspad? Het zijn uitdagende tijden, en hoewel 
ik aan de stromende IJssel woon, dol ben op water en op de zee, beweeg ook ik me tussen 
‘Luctor et Emergo’ en ‘Panta Rhei’. Niets is voor eeuwig en dat ervaren we allemaal op een of 
andere manier. 
 
Verandering voedt de Ziel 
Durf jij te gaan wanneer je ziel roept, ook als je hoofd daar 1000 bezwaren tegen inbrengt? In 
mijn praktijk zie ik steeds meer mensen groeien in moed en kracht, het oude verwerken en 
afleggen en hun vleugels uitslaan. Inspirerend en nodig in deze tijd. 
 
Ik ben zo blij dat ik mezelf de Human Design opleiding bij Sarah Leers heb gegund. Toen ik me 
inschreef zat ik nog behoorlijk diep in mijn donkere nacht van de ziel en was er in mijn energie 
niet veel vrije ruimte te bespeuren. En toch riep mijn ziel, GA! Het was een gouden greep en 
vorige maand ben ik gecertificeerd. Een mijlpaal maar zeker geen eindpunt. Eerder een poort 
naar vernieuwing en groei waardoor mijn nieuwsgierigheid en verrassing zijn gewekt, de true self 
signature voor een Reflector (versus teleurstelling in mijn not self). Ken je jouw true & not self 
signature? 
Als je een Generator of Manifesting Generator bent is dat vervulling versus frustratie.  
Voor de Projector is het succes versus verbittering. 
De  Manifestor ervaart vrede en vrijheid versus woede.  
Heel interessant om na te gaan en als je jouw design nog niet kent kun je die gemakkelijk online 
opvragen. Mocht je daarna een heldere duiding willen maak dan een afspraak met me voor een 
boeiend en bekrachtigend Human Design consult. 
 



Afscheid en een nieuw begin 
De jaartraining ondergaat een verandering want lieve vriendin en zeer gewaardeerde co-trainer 
Miranda gaat reizen en ons fantastische WAT JE SCHEPT BEN JE ZELF! programma verlaten. Het 
Talentenspel bracht ook haar naar binnen en haar talenten hebben gesproken: de Zigeunerin wil 
vrij zijn, haar Kluizenaar verlangt naar pelgrimeren en dus gaat na bijna 6 jaar onze superfijne 
samenwerking eindigen…met een dankbare lach en een weemoedige traan. Ik heb mezelf een 
maand reflectietijd gegeven om te voelen waartoe deze verandering me uitnodigde. En daarin 
sprankelde de gouden verbinding tussen het Talentenspel en creativiteit heel krachtig om mee 
door te gaan, in een nieuwe samenwerking en vorm. Ik ben heel blij om aan te kondigen dat 
Kunstenares en lieve vriendin (ik werk graag samen met dierbare mensen        ) REBECCA 
SOLCER naast me komt staan in een nieuwe jaartraining; Je bent een TALENT! We zijn heerlijk 
op streek inmiddels. Er komt een inspirerende PROEVERIJ eind mei en de training staat al in de 
verf. Beide flyers zijn bijgevoegd. 
 
Evolutie of/en revolutie? 
Beide hebben hun waarde, soms gaat iets met een shock en soms meer ongemerkt. VROUW & 
TRANSFORMATIE raakte in alle ontwikkelingen wat op de achtergrond maar krijgt een nieuw 
jasje en een nieuwe naam: 
De Reis door je Paleis. Het proces dat je ooit bent gestart met het Talentenspel blijft zich 
ontvouwen, zowel in je bewustzijn als in de onderstroom. Af en toe herbronnen in je Koninkrijk is 
heel bekrachtigend en bezielend!  
Op vrijdag 4 september gaan de poorten naar jouw Paleis open, zie boven en op 
www.wonderwell.nl/agenda  vind je nog meer informatie. 
 
Transitie & transformatie 
Wees in woelige tijden een baken, een vuurtoren en een gids om het energetische grid te helpen 
versterken. Allereerst voor jezelf en je naasten en als je een collega coach bent ook voor je 
cliënten. Een authentieke begeleider stemt trouw en regelmatig haar/zijn eigen instrument. En 
als je zelf het instrument bent volg je intervisie & supervisie op een plek die je voedt, uitdaagt en 
inspireert. Op de ROZE SOFA is zo’n plek voor Talentenspel collega’s en in september start de 
5e ronde. Als jij mee wil doen kun je je alvast inschrijven voor deze doorlopende groep. Plaatsing 
gaat op volgorde van aanmelding. 
 
Het energetische grid 
Daarover gesproken: op vrijdag 13 februari was de eerste ESSENTIE Proeverij en daarin hebben 
we met de talenten gewerkt in het veld van uitgezuiverde mannelijke energie op het 1e bord 
KRISTAL. Deze middag wil ik vaker aanbieden omdat het een prachtige opstap blijkt naar het 
individuele ESSENTIE-traject. Jezelf uitlijnen op de oorspronkelijke Heilige Geometrie en ervaren 
in je pure essentie zet je steviger in je fysiek/energetische lichaam en nodigt je uit tot ruimere 
expansie van je aura en lichtlichaam. Dit traject is exclusief voor wie verder wil na het 
Talentenspel, voorbij de Levensboom en je Levensmissie. Beelden en taal verstillen. Vertrouwen 
en overgave groeien. Houd de agenda en socials in de gaten voor een volgende datum en neem 
contact op wanneer jij toe bent aan ESSENTIE. 
 
Panta Rhei voert hier momenteel de boventoon en ik geniet ervan. Ik wens jou hetzelfde, en 
mocht het anders zijn nu; alles is tijdelijk en alles stroomt. Ik wens je een heel mooie lente!               

 

http://www.wonderwell.nl/

